AKRAN
ZORBALIGI
NEDIR?

Akran zorbaligy, bir 6grencinin diger
bir 6grenciye kasitli, tekrarlayici ve
zarar verici davraniglarda
bulunmasidir. Giig
dengesizligi(fiziksel, sosyal veya
duygusal) bu davranigin temel
ozelligidir.

Zorbalik davraniginin tiirleri

v Fiziksel
v Sosyal

v Duygusal
v Cinsel

v Siber

ZORBALIK DAVRANISININ
SONUCLARI

Davranisa maruz kalan(kurban) ¢cocuklar:

Psikolojik etkiler: kaygi, depresyon, 6zgiiven
kaybi, yalnizlik ve caresizlik duygular:
gelisebilir.

Akademik basarida diisiis: derse katilim
azalabilir, okula gitmekten kag¢inabilir ve

notlarinda disiis yasanabilir.

Fiziksel belirtiler: bas agrisi, mide bulantist
gibi stres kaynakli fiziksel sikayetler

gortlebilir.

Sosyal geri cekilme: arkadaslik iligkileri

zayiflar, sosyal izolasyon yasanabilir.
Zorbalik davranisini gosteren ¢ocuklar:

Davranag problemleri: saldirganlik, empati

eksikligi gibi davranislar pekisebilir.

Iliski sorunlar:: arkadas edinmekte ve

saglikly iliskiler kurmakta zorlanabilir.

Gelecekteki riskler: suca karisma veya
madde kullanimi gibi riskli davraniglara

yonelme olasilig1 artabilir.
Tanik olanlar i¢in:

Sugluluk duygusu: miidahale edemedigi veya
sessiz kaldig1 i¢in sucluluk hissedebilir.

Kaygi: kendi basina da benzer bir durumun

gelecegi korkusu olusabilir.

Duyarsizlagsma: stirekli zorbalik gormek,

siddeti normallestirmeye yol acabilir.




OGRETMENLERE ONERILER

NEYIN AKRAN ZORBALIGI
OLDUGUNA DAIR NET BIR
CERCEVENIZ OLSUN!
Zorbalik kavramini tanimlayarak zorbalik
davranisinin olast sonug¢lart konusunda

sinifinizda tartisin.

OGRENCILERIN YARDIM
ISTEMESINI KOLAYLASTIRIN!
Sinifiniza bir “Keske Ogretmenim Bilse!”
Kutusu koyun. Boylece 6grencilerin
sizinle yiiz yiize gelmeden yardim
isteyebilecekleri bir giiven ortami yaratin.

ULASILABILIR OLDUGUNUZU
GOSTERIN!

Bu kural belki de en ¢ok 6gretmenler i¢in
gecerlidir. Giigli 6gretmen baglar1 ve
giiven duygusu olmadan zorbaliga ugrayan
cocuklar , kendilerini kaybolmus,
gormezden gelinmis hisseder. Bu kayip
duygusu siniftaki diger 6grencilere de
kolaylikla bulagir. Zorbalik yasayan
¢ocuklar, 6gretmenleriyle konugsmaktan
vazgecerler.

YARDIM ISTEYEN OGRENCIYE
DUYARLI OLUN VE ZORBALIK
UYGULAYANI HEMEN FARK EDIN!

Psikolojik zorbalik uygulayan 6grencileri fark
etmek daha da zordur ¢iinki siddet uygulayan
ogrenciler 6gretmenlerinin yaninda yiiksek bir
uyum gosterir, kendilerinden beklenen davraniglari
kusursuzca uygularlar. Clinkii sinifta sosyal statii
kazanmak ve arkadaglarinin hayranligini kazanmak
bu 6grenciler i¢in ¢ok daha fazla 6nemlidir. Ancak
ogretmenler sorunlu davranist gordiiklerinde
miidahale etmeye hazir olmali, s6zlii-s6zsiiz
uyarilarda bulunmalidir. Ciinkii ¢ocuklar
yetigkinlere ulagsmanin miimkiin oldugunu
bildiklerinde kendilerini giivende
hissedebileceklerdir.

SIBER ZORBALIGI GORMEZDEN
GELMEYIN!

Tipki psikolojik zorbalik gibi siber zorbalik da
giderek yayginlasan bir siddet tiiri. Dogru
teknoloji kullanimi hakkinda standartlarin diizenli
olarak anlatilmasi, nezaket ve merhamet
kavramlarmin dijital diinyada da gegerli oldugunun

altinin ¢izilmesi 6nemli bir adim olacaktir.

OGRENCILERINIZIN SOSYAL
DUYGUSAL BECERILERINT{
GELISTIRIN!

Biitiin 6grencilerin temel duygusal yeterliliklerini
gelistirmeye odaklanan bir 6grenme siireci, zorbalik
yapan ¢ocuklar: “diizeltmekten” ¢ok daha etkili bir

stirectir. Bu siire¢ en basta simniflarimizda sayg: ve

dayanigmaya doniik bir iklim olusturmakla baslar.
Herkesin biricikligini anlatmak, farkliliklart savunmak
ve onurlandirmak bu iklimin temelleridir. Bu
caligmalar, ¢ocuklarin duygularini nasil
diizenleyeceklerini, problem ¢6zme becerilerini
gelistirmeyi 6greterek, empatilerini ve iletigim
becerilerini gelistirerek onlarin sosyal becerilerini st

diizeye tasir.
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