~ Olumsuz ve
Istenmeyen Ogrenci

) [stenmeyen D“V’;l?"’;’”?”
Ogrenci Davranisi Nedenleri

- . . C.. . Ailevi Faktorler
Sinifta 6grencinin, kendisinin ve

arkadaglarinin; 6grenmesini , Problemler Ailede Siddet veya Istismar

giivenligin ve sosyallesmesini . Psikolojik ve Duygusal Durumlar
engelleyen, sinifin ve arkadaslarinin  Diisiik Ozsayg1 ve Giivensizlik

esyalarina zarar veren, sinifta olumlu  Anksiyete veya Depresyon
bir 6grenme ikliminin Ofke Kontrolii Zorlugu
stirdiiriilmesini kisitlayan, sinifta - Sosyal Faktorler
iletisimi bozarak zihinsel, duygusal ~Arkadas Cevresi
ve fizyolojik degisimlere neden olan ~ Fopilerlik Arzusu
psikolojik gerilim durumudur.

Ebeveyn ilgisizligi veya Aile ci

. Ogrencinin Bireysel Ozellikleri
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite(DEHB)
Zihinsel veya Ogrenme Giicliikleri

. Fiziksel ve Cevresel Faktorler
Simifin Fiziksel Durumu

Fiziksel Yetersizlikler veya Engeller ~
. Okul Kiiltiirii ve Iklimi l%e h b 6 lo l l l%

Okulda Zorbalik veya Siddet
Simif i¢i Anlasmazliklar 5 8 Pvi S i
. Gelisimsel Faktorler

Ergenlik Donemi
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Ogrencilerinizle Birlikte Uyulmas
Gereken Kurallar Belirleyin

Istenen ve istenmeyen davraniglarin net bir
bigimde tanimlanmasi 6nemlidir. Pek ¢ok
ogrenci sergiledikleri birtakim olumsuz
davraniglara nasil davranacaklarini
bilmedikleri , alternatif davramg kaliplari
olmadig1 veya bu davraniglarin kural ihlali
oldugunun farkinda olmadiklari i¢in
devam etmektedirler. Kurallarin
ogrencilerle birlikte donem baginda
belirlenerek sinifin goriiniir bir yerine
asilmasi kurallarin somutlagtiriimast
acisindan onem tagimaktadir. Ortak alinan
kararlar, sorumlulugu artirir ve kurallara
uyum saglamay1 kolaylagtirir.

Istenen ve Istenmeyen
Davraniglarin Stnirlarini Cizin

Kurallar1 belirlerken istenen davraniga
vurgu yaptlmasi 6nemlidir. Ornegin;
derse ge¢ kalmayiniz ifadesinin yerine
derse zamaninda geliniz ifadesi
kullanilabilir. Sinirlar1 belirlemek
¢ocuklarin gelisimi i¢in gerekli olan
destekleyici ve giivenli ortamin
gercevesini ¢izmektir.

Kisilige Yonelik [fadeler Yerine
Davramsa Yénelik [fadeler Kullanin

Ornegin; ‘Cok akillisin, harikasin’
gib1 kisilige yonelik ifadeler yerine
‘Yazmus oldugun ifadeler 6zverili bir
sekilde calistigini gosteriyor’ gibi
davraniga yonelik ifadeler
kullanilmalidir.

Ogrenci Tiplerine Gore Sinifta
Diizenleme Yapin

Ornegin; Hiperaktif dgrenciler en
on siraya oturtularak ders
esnasinda hareket edebilecekleri
alanin sinirlari gizilmelidir.
Dikkat daginiklig1 olan
ogrenciler ise duvar kenarina
oturtularak uyaricilar
azaltilmalidir.

Zamanlama Cok Onemlidir

Istenmeyen davranig
gerceklestiginde goz kontagi
kurma, bagini sallama, yanina
yaklagma, mizahla yaklagma vb.
yollara bagvurularak sinif icinde
olusabilecek daha biiyiik
problemlerin oniine gegcilebilir.



Olumlu bavranis Qalistirme

Olumlu Davranist Takdir
Edin

Sozlii ovgii, kiiciik odiiller veya
ozel sorumluluklar vererek olumlu
davraniglar1 destekleyin.
‘Gormezden gelme’, “Takdir etme’
ile bir arada kullanildiginda daha
etkili olmaktadir. Ornegin;
ogrenct parmak kaldirmadan
konustugunda ona yonelmemek ve
yanitini gormezden gelmek,
parmak kaldirdiginda ise hemen
ona s0z hakki tanimak 1stendik
davranigi artirabilir.

Davranig Hatalarin Firsata
Cevirin

Olumsuz davranislar karsisinda sadece
cezaya bagvurmak yerine, 6grenciyi
diistinmeye ve sorumluluk almaya
yonlendirebilirsiniz. “Ne yapabilirdin?”
gibi sorularla 6grenciyi ¢oziim odakli
diisiinmeye tegvik edebilirsiniz.

Tutarlilik

Istenmeyen davranislara karsi
0gretmenlerin ortak bir tutum
olusturmalar1 konusunda yonetimin ve
ogretmenlerin goriis birligi ve
destekleyici bir tutum igerisinde olmalari
gerekir. Kurallarin ve uygulamalarin
herkes icin egit bir sekilde uygulanmasi
ortak bir anlayis olusmasi agisindan
onemlidir.

_ Sosyal Duygusal
Ogrenmeyi Destekleyin

Ogrencilerin empati, 6z denetim ve
i§ birligi becerilerini gelistirecek
etkinlkler planlayin. Duygu
paylasimlarina alan acarak
ogrencilerin kendilerini ifade
etmelerine yardimei olun.

UNUTMAYIN!

Cocugun davranigi gelistirmesinde en
onemli ilke, cocugu degistirmek degildir!
Cocugun verdigi tepkilerin bir ihtiyaci
karsiladigini ve bir ortam i¢inde
gelistigini bilmek 6nemlidir. Onemli
olan; bu ihtiyacin, ortami degistirerek
nasil yapici bir bigimde kargilanacagi
konusunda yaratici ¢oziimler
iiretebilmektir.



